Od autora

W swiecie, w ktorym zyjemy, wszystko ulega zmianie, zatem rowniez 1 szczescie jest
ulotne. Nie ma recepty na szczgscie, moge jedynie przedstawi¢, co mng kieruje i jakie sg moje
priorytety zyciowe. Tres¢ tej ksigzki ukazuje moje osobiste doswiadczenia 1 osobista,
sprawdzong na sobie, $ciezke duchowa, opartg na psychologii i zdrowym rozsadku.

Ksigzka zawiera epicko-liryczne rozwazania na temat:

Co robi¢, a czego unikaé, by osiggnaé w zyciu szczescie.

Co przynosi obfitos¢ 1 spetnienie. Jakie postawy ludzkie pozwolg nam rozkwitac.
Jak zy¢ w $wiecie petnym sprzecznosci.

Pozwala takze odnalez¢ spojng koncepcje rzeczywistosci.

Ukazuje relacje cztowieka ze Zrodtem.

Przede wszystkim ukazuje ogrom ludzkiego potencjalu. Pozwala rozumie¢ $wiat.
Przeznaczona jest dla ludzi otwartych, gotowych zakwestionowa¢ wlasne poglady i1 zajrze¢
pod podszewke rzeczywistosci. Niniejsza publikacja stuzy wytacznie rozwojowi duchowemu
1 nie jest zwigzana z zadnym nurtem religijnym. Bardzo istotne w niej jest pojecie Boga jako
Przyczyny Sprawczej. Mowigc o Bogu, staralem si¢ uzywac rdznych okreslen, by nie
zamykaé Zrédta w jakimkolwiek schemacie my$lowym. Niektore wyrazy w tekscie pisane sg
z duzych liter, stosowane sg tez mys$lniki w srodku wyrazu, a wszystko po to, by podkresli¢
wieloznaczno$¢ okreslen. Jest tez wiele odniesien do Biblii Tysiaclecial.

Niniejsza ksigzka zawiera osiemdziesigt jeden tematow, na ktére sklada si¢ poetycki
wstep, opis oraz mys$l podsumowujaca. Poszczegdlne tytuly, nazwane Ksiggami, poruszaja
rozne aspekty ludzkiego zycia. Sciezki spelnionego zZycia. Wspodlczesno$é, a starozytna
madro$¢ duchowa jest praca bedaca komentarzem oraz uwspoétczesnieniem mysli zawartych
w ksigzce Tao Te Ching? autorstwa starozytnego nauczyciela chinskiego Lao-Tzu
w zestawieniu z Biblig Tysigclecia. Niniejsza praca nie jest przektadem 7Zao Te Ching, lecz
daleko idgcym psychologicznym odniesieniem do mysli autora. Czytajac, warto zaznajomic
si¢ z oryginalnymi przektadami3.

I Ciekawostka jest, ze w chinskich przektadach Nowego Testamentu stowo logos jest ttumaczone jako Dao, co
wskazuje, ze oba te pojecia moga by¢ ze sobg zwigzane. Znany chrzescijanski autor, C.S. Lewis, uzyt stowa Tao
do opisania doktryny obiektywnej wartosci. Lewis: (The Abolition of Man, str. 18.), twierdzit, ze kazda religia i
filozofia zawiera podstawy etyki uniwersalnej. Wedlug Lewisa, Bog stworzyt 7ao i w pelni ujawnit je przez
osobe Jezusa Chrystusa.

2 Pojecie Tao (Dao) to droga, sposdb funkcjonowania $wiata. Te rozumiane jest jako cnota i moc przebywania
we wlasciwym miejscu, we wlasciwym stanie ducha i w odpowiednim czasie. Wymienione chinskie symbole:
i # & Tao Te Ching wnosza bardzo szeroki wachlarz pojgc¢.

3 Przeklady ksigzki Tao Te Ching bardzo czgsto roznig sig od siebie. Wynika to zapewne z faktu, ze chiriskie
znaki nie sq odpowiednikami stow, lecz symbolami pojec¢. Lao-Tzu pokazuje nam swoje mysli za pomocg symboli.
Ksiega powinna by¢ zatem przekazywana z serca do serca, zas stowa jedynie towarzyszq glownym ideom. R. L.
Wing, Lao-Tzu, Tao mocy. Ksiega nieprzemijajgcej magdrosci, przeklad z jezyka angielskiego Michal Lipa,
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Pierwszym krokiem do osobistego szczescia, do spetlnionego zycia, jest przebudzeniet. Kazdy
z nas do pewnego stopnia $pi. Niniejsza ksigzka wyprowadza z u$pienia 1 ukazuje prawdziwg
moc cztowieka.

Kolejny krok, ktorym kieruje si¢ w zZyciu, to nieustanne uswiadamianie sobie,
ze zyjemy w sztucznym $wiecie wlasnego i zbiorowego umyshu. Jedyna mozliwos$cia wyjscia
z tego snu jest stala obserwacja wilasnych emocji 1 mysli, czyli Swiadoma Obecnos¢, lub
jeszcze inaczej - Cisza. To wtasnie w stanie ObecnoSci fu 1 teraz miesci si¢ nasza osobista sita
- Jam Jest. Zachowanie Ciszy umystu wigze si¢ tez z umiej¢tnoscig Swiadomego kierowania
swoja uwagg’, ktoéra to decyduje o naszych losach. Warto$¢ naszej uwagi jest bezcenna. Jest
ona jak armatnia lufa naprowadzana na cel. Tam, dokad ja skierujemy, tam tez podaza Boska
Energia Sprawcza.

Trzecim bardzo waznym elementem speilnionego zycia jest nieustanne dociekanie,
Kim Jestem, a moze bardziej - trwanie w zachwycie nad wlasnym istnieniem. Stata refleksja
nad Istota zycia przybliza do jego Zrédta, a tym samym do natury wiasnej mocy.
Fundamentem pojmowanego przeze mnie $wiata jest przekonanie, ze Prawda jest wewnatrz
nas, wewnatrz kazdego wyciszonego umystu.

Bardzo istotne dla mnie jest nieustanne kierowanie Mito$ci 1 wdzigcznos$ci do Stworcy
oraz refleksja nad $miercig. By wilasciwie korzysta¢ ze szczg$cia, nalezy poznaé jego naturg.
Ot6z prawdziwe szcze$cie nie ma zewngtrznej przyczyny, lecz wynika z faktu istnienia.
Zatem nie nalezy go uzaleznia¢ od okolicznosci. Gdy s3 niekomfortowe, trzeba zmienié
nastawienie do nich i po prostu je zaakceptowac.

Najtrudniej jest pokocha¢ samego siebie, wybaczy¢ sobie, zaja¢ si¢ sobg. Obfitos¢
rodzi si¢ na Zyznym gruncie hojnosci, ale najpierw - hojnosci dla samego siebie. Kiedy wigc
stawiam na siebie, pojawia si¢ obfito$¢ 1 Mitos¢.

Staram si¢ i8¢ przez zycie pewnym krokiem, zachowujac jednocze$nie rozwage
1 gotowos$¢ do zmiany, codziennie utrzymywaé¢ $swiadomy oddech i Cisze¢, bo nic nie jest
od tego wazniejsze -

oprocz Radosci.

4 Przebudzenie mocy i $wiadomoéci, otwarcie oczu na warto$é wlasnego istnienia to podstawowy krok
do szczgscia 1 spetnionego zycia. Przebudzenie jest wyjSciem poza matriks, czyli uwolnieniem si¢ od lgku. Jest
zrozumieniem prawdziwe] wartosci ludzkiego istnienia. Najpierw nastgpuje przebudzenie zewngtrzne.
By to zrozumie¢, spdjrzmy na karty historii. Ludziom $pigcym mozna wmowi¢ wszystko, na przyktad ze faraon
badz cezar, a wspoélczesnie na przyktad — powiedzmy - pierwszy sekretarz jest boski i nieSmiertelny. Mozna z
ludzi zrobi¢ faszystow, komunistow, przeciwnikéw lub zwolennikdw dowolnej ideologii i nacji. Mozna
powtarzaé przez lata informacje, zmieniajac histori¢ i zwyczaje. Za pstryknigciem palca stworzy¢ fanatycznych
wyznawcow religijnych lub ich zacieklych przeciwnikow. Spigcemu mozna wmoéwié, ze lekarstwo jest
szkodliwe, a trucizna uzdrawia, i dodatkowo naktoni¢ go, by przed uzyciem specyfiku zapoznat si¢ z ulotka,
ktora zawiera pelne informacje o szkodliwosci. Uspionemu wystarczy da¢ do rak wirtualny sprzet, a zapomni
o niebie i ziemi. Mozna nienaturalno§¢ uczyni¢ wartoscig, a normalno$¢ zacofaniem. Kreowac¢ celebrytow
ukazujacych falszywy obraz §wiata. Wystarczy w mediach nazwa¢ kogo$ naukowcem lub jaka$ instytucje
okresli¢ mianem spolecznej, by wzbudzi¢ powszechne do nich zaufanie. Spigcego latwo zastraszyc,
wprowadzajac rywalizacjg, pospiech i Igk. Latwo przekonaé, ze czlowiek jest zaborczy i zly, a dla zachowania
porzadku nicodzowna jest wladza. Mozna w jego umys$le zmarginalizowa¢ $mieré¢ i zycie. Jak powiedziat
niedawno czotowy polski polityk: Gdyby przez dluiszy czas utrzymywaé narracje, Ze letni upal jest
w rzeczywistosci ukrytym, bardzo niebezpiecznym mrozem - ludzie w srodku lata chodziliby w koZuchach. Czgsto
zadajemy pytanie: Dlaczego tak jest? Odpowiedz brzmi: Zeby$my sie przebudzili. Przebudzenie jest
dostrzezeniem 1 zrozumieniem tych zasad. Roéwnolegle z przebudzeniem zewngtrznym dokonuje si¢
przebudzenie wewngtrzne, czyli Zrozumienie warto$ci, mocy i pozycji cztowieczenstwa.

5 Uwaga to splot uczué i mysli, to kazde drgnienie serca i umystu. Uwagi nikt nam nie odbierze, najczesciej
jednak sami bezwiednie ja oddajemy poprzez rozproszenie.



Ciagle powtarzam Bogu: Dzigkuje,
a On odpowiada: Bgdz dla siebie wyrozumiaty.

Zapraszam do lektury.

Postscriptum

Aby przyswoi¢ zawartg tu wiedz¢ 1 nig zy¢, sugeruje systematyczng prace - jedna Ksigega na
jeden dzien. Mozna rowniez w czasie czytania zatrzymywac si¢ na zdaniu, ktore gleboko
przemawia i z nim jaki$ czas pozostac.



