Sciezki spelnionego Zycia
Sentencje

I
Znaczenie slowa
SEOWO MOZE BYC ODBICIEM PRAWDY,
GDY KWESTIONUJEMY JEGO ZNACZENIE.
PRAWDA ZNAJDUIJE SIE POMIEDZY WIERSZAMI SEOW.

11
Rownowaga przeciwienstw Sciezka spelnionego zycia
MALY OSAD JEST ZALAZKIEM WIELKIEGO PODZIALU.
ROWNOWAZENIE PRZECIWIENSTW
TO ZROZUMIENIE WEASNYCH EMOCII.

1
Spoleczny lad, a wolna wola
,»NIE MA WOLNEJ WOLI,
JEST WOLA I JEJ NIE-WOLA
I JEST WOLNOSC”! NIE-DZIALANIA.

v
Natura Pustki
PUSTKA TO OTWARTOSC NA PRAWDE.

A%
Bezstronne doSwiadczanie istnienia.
BADZ BEZSTRONNY JAK NATURA,
A JAKO WZROK NATURY
STAN SIE EMPATYCZNIE LUDZKI.

VI
Potencjal subtelnej energii zenskiej
ENERGIA ZENSKA DAJE ZYCIE.
ENERGIA MESKA BUDUJE PRZESTRZEN DLA ZYCIA.
NA NAJGLEBSZYM POZIOMIE OBYDWIE STAJA SIE JEDNOSCIA.

VII
Niczego nie pragnie,
wszystko otrzymuje
BOGACTWO NATURY WYNIKA Z JE] OTWARTOSCI NA ZMIANE.
OTWARTOSC UMYSLU NA ZMIANE
OTWIERA DROGE SPELNIENIA.
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VIII
Plynie nurtem bez-celowosci
KRYSZTALOWO CZYSTY UMYSL
PLYNIE NURTEM BEZ-CELOWOSCI.

IX
Umiarkowanie
Z ACHOWANIE UMIARU
JEST LEKKOSCIA ZAUFANIA DO ZYCIA.

X
Kompletno$¢ na poziomie Ciala, Umyshu i Duszy
KOMPLETNOSC W ZYCIU CODZIENNYM
TO NIEUSTANNE SKUPIANIE UWAGO-ENERGII
NA TU I TERAZ.

XI
Ukryta Istota rzeczy
ISTOTA CZEOWIECZENSTWA UKRYTA JEST
W PUSTEJ PRZESTRZENI JEGO UMYSLU.

XII
Nadmiar pragnien
POSROD NADMIARU WSZYSTKIEGO.
TRUDNO ODNALEZC SIEBIE

XIII
Pokochac siebie to zblizy¢ sie do Swiata
WARTOSC MILOSCI KIEROWANEJ NA ZEWNATRZ
MIERZY SIE GLEBIA MILOSCI KIEROWANE] WEWNATRZ
KU SOBIE.

XIV
Ukryte Misterium
W PRZESTRZENI SERCA
JEST ISKRA TRWANIA RZECZYWISTOSCI.

XV
Droga zycia
SUBTELNOSC OSOBOWOSCI
KSZTALTUJE ZAUFANIE I SPOKOJ,
BUDOWANY Z CHWILI NA CHWILE.

XVI
Prawo cyklicznosci
GDY SPOCZNE W PUSTEJ PRZESTRZENI UMYSLU,



ZNIKNIE NIEPOKOJ ODDZIELENIA.

XVII
Autorytety
BADZ AUTORYTETEM DLA SIEBIE,
A ZYCIE OBJAWI CI PRAWDE.

XVIII
Zasady, normy moralne i religie
COKOLWIEK POSZUKUJESZ NA ZEWNATRZ,
NOSISZ W SOBIE.

XIX
Powr6t do naturalnosci
JEZELI MASZ EACZNOSC Z SAMYM SOBA,
O NIC WIECEJ NIE MUSISZ ZABIEGAC.

XX
Postawa mistrza a psychologia thumu
GDY USLYSZYSZ W SERCU DZWIEK WOLNOSCI,
NIE BEDZIESZ JUZ NIGDY W ZGODZIE Z TLUMEM.

XXI
Pomi¢dzy materia a energia
Duch - Jest
JAKO W TWOIM SERCU,
TAK I NA ZIEMI TWOICH OCZEKIWAN.

XXII
Istota jednosci
ZACHOWUJAC ODREBNOSC, MOGE JEDNOCZESNIE
EACZYC SIE Z CALOSCIA,
STAWAC SIE CALOSCIA
I BYC CALOSCIA.

XXIIT
Stajemy si¢ tym, czym Zyjemy
JEZELI NA CODZIEN SLUCHAM GLOSU SERCA
TO POMIMO PRZEJSCIOWYCH TRUDNOSCI
STAJE SIE MOCA KREACII.

XXIV
Postawa i pewny krok
POSTAWA DUCHOWA KSZTALTUJE POSTAWE FIZYCZNA.
POSTAWA FIZYCZNA WPLYWA NA POSTAWE DUCHOWA,



XXV
Absolut ciszy
Przed poczatkiem
JESTEM...
DZIEKUJE. ..

XXVI
Spokoj i wywarzenie
CIEZAR MOZE STAC SIE LEKKOSCIA.
BEZRUCH ROWNOWAGI OBFITOSCIA RUCHU.

XXVII
Nauczyciel
ISTOTA LUDZKA SAMA W SOBIE
JEST
WIEDZA 1 POZNANIEM.

XXVIII
Zjednoczenie w prostocie
GDY POZNAM NATURE PRZECIWIENSTW,
GDY ZJEDNOCZE WEWNETRZNE ROZDARCIE,
OBJAWI SIE ZROZUMIENIE PRZYNOSZACE MILOSC.

XXIX
Swieto$§¢ §wiata
NIE ZMIENIAM SWIATA.
JESTEM JEGO ZMIANA,.

XXX
Porazka przemocy
NIE POSZUKUJ WROGA NA ZEWNATRZ.
GLOWNYM WROGIEM JEST TWOJ OPOR I USPIONY UMYSL

XXXI
Bron i zwyciestwo
CZLOWIEK SWIATLY TRZYMA SIE OD BRONI Z DALEKA.

XXXII
Nowy swiat
NIESZCZESCIA SWIATA
TO NIEMOC OCZU NA UWIEZI PRZYZWYCZAJENIA.

XXXIII
Rozumiec¢ siebie to rozumiec¢ Swiat



ROZUMIEJAC SIEBIE
OTWIERAMY SIE NA INNYCH
I LATWIEJ NAM ROZUMIEC SWIAT.

XXXIV
Nie-Swiadomy swojej wielkosci.
CZLOWIEK SWIADOMY BOGA W SOBIE
JEST HARMONIA RZECZYWISTOSCI.

XXXV
Kontemplacja

INTEGRACJA MATERII ZE SRODOWISKIEM DUCHA
STANOWI PEENIE ZYCIA.

XXXVI
Pokorna duma
DUCHOWE BOGACTWO, WIELKOSC I MOC
KRYJE SIE Z BALANSOWANIU ICH PRZECIWIENSTW.

XXXVII
Prostota naturalnosci
SZUKAIJCIE JEDYNIE DROGI,
A WSZYSTKO INNE BEDZIE NA WLASCIWYM MIEJSCU.

XXXVIII
Moc niezlomnej postawy
PRAWDZIWA MOC LUDZKICH POSTAW
MIESCI SIE W CISZY SERCA.

XXXIX
Bieguny Jednosci
MOC W SEABOSCI SIE DOSKONALI,
A SLABI PRZEPASUJA SIE MOCA.

XL
Biegunowos¢ - Tao i Te
UNIKANIE SKRAJNOSCI
BUDUIE STABILIZACIJE 1 MOC

XLI
Swiadomos$¢ refleksyjna
PRAWDA NIE JEST KWESTIA INFORMACII,
PRAWDA JEST KWESTIA JE] DOSWIADCZENIA.

XLIT



Zasada zycia
HARMONIA BIEGUNOWOSCI
PRZYNOSI UKOJENIE.

XLIII
Doskonalo$¢ prostoty
BADZ LEKKI W MYSLACH, MOWIE I UCZYNKACH.
BEZ SLOW.
BEZ DZIALANIA.

XLIV
Gdzie skarb moj, tam i moje serce
NAJWIEKSZYM NASZYM SKARBEM
JEST FAKT ISTNIENIA.

XLV
Poczucie Pustki
NATURA DOSKONALOSCI
JEST PASJA ZYCIA I MILCZENIA.

XLVI
Lek. chciwosé i ambicja
JEZELI WIESZ KIM JESTES,
WSZELKIE NIEDOMAGANIA
STAJA SIE TWOIM SPRZYMIERZENCEM.

XLVII
Wejdz w siebie, a ujrzysz najodleglejsze
WEWNATRZ KAZDEGO Z NAS
ZAPISANA JEST ISTOTA ZYCIA.

XLVIII
Nie-Dzialanie, a Zrozumienie i wiedza
MINIMALIZM NIE-DZIALANIA
PROWADZI DO POGLEBIONEGO ZROZUMIENIA SWIATA.

XLIX
Stan si¢ jako dziecko
MISTRZ WPLYWA NA SWIAT
NIE NARUSZAJAC JEGO ROWNOWAGI.

L
Klucz do Zycia
BRAK PRZYWIAZAN POGLEBIA WIEZ ZE STWORCA
DAJAC KLUCZ DO UDANEGO ZYCIA.



LI
Bezstronnos¢ i zaopiekowanie
KAZDY SAM TWORZY OTACZAJACA GO RZECZYWISTOSC.
SZCZESCIE JEST WYNIKIEM NASZYCH WYBOROW.

LII
Droga Swiatla
REALIZUJ SIE W CZASIE
TRZYMAJAC UMYSL W BEZ-CZASIE.

LIII
Madrosé
MADROSC JEST WIDZENIEM ISTOTY RZECZY
POD PODSZEWKA RZECZYWISTOSCI.

LIV
Obietnica MadroSci
SZCZESCIE 1 SPELNIENIE
JEST KONSEKWENCJA ZYCIA W MADROSCI.

LV
Misterium Harmonii
HARMONIA DUSZY JEST PONAD SMIERCIA I UNICESTWIENIEM.
HARMONIA DUSZY
JEST.

LVI
Harmonia DoskonaloSci
MEDRZEC UZYWA JEDYNIE SEOW: ,,TAK, TAK; NIE, NIE
GDYZ CALA RESZTA OD EGO POCHODZI’2.

LVII
Wolni od prawa i rzgdnosci
OBDAROWANIE LUDZI ZAUFANIEM I SWOBODA
ROZBUDZA KREATYWNOSC I ODPOWIEDZIALNOSC.

LVIII
Kontrolowanie zycia?
PrRzYIMUJ SWOJ LOS
Z OTWARTYMI RAMIONAMI ZAUFANIA.

LIX
Permanentna samokontrola
JEDYNE CO MOGE OFIAROWAC SAMEMU SOBIE

2 Por. Mt 5,37 Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od ztego pochodzi.



TO ZESRODKOWANIE W MOCY ZRODEA.

LX
Rzady Naturalnosci
710 MILKNIE,
GDY NIE JEST PODSYCANE.

LXI
Skromnos$¢
SKROMNOSC JEST PROSTOTA NATURALNOSCI.

LXII
Prawdziwy dar
NAJWIEKSZE KOSZTOWNOSCI
ZNAJDUJA SIE W LUDZKIM SERCU.

LXIII
Rozwigzywanie problemow
BEDAC JAKBY PONAD SWIATEM,
BEDAC TAM,

ZMIENIA SIE PERSPEKTYWA ZYCIA TU.

LXIV
Naturalny bieg wydarzen
MALYMI KROKAMI DO WIELKICH RZECZY

LXV
Znaczenie prostoty
SKROMNOSC I PROSTOTA
PRZYNOSI HARMONIE W ZYCIU I OTOCZENIU.

LXVI
Sita pokory
MADROSC JEST POKORNA,
POZWALA INNYM STAWAC SIE MADRYMI.

LXVII
Trzy skarby
Umiar, Pokora, Wspolodczuwanie
UMIAR, POKORA I WSPOLODCZUWANIE
TO UKORONOWANIE ROZWOJU DUCHOWEGO.

LXVIII
Brak sprzeciwu
JEZELI PRZYJMUJE ZYCIE
PRZYJMUJE ROWNIEZ POJAWIAJACE SIE ZMIANY.



LXIX
Sztuka refleksji i wycofania
,~JEZELI POKORA DOMU NIE ZBUDUIJE,
DAREMNIE NAD NIM RZEMIESLNIK PRACUJE™’3,

LXX
Wiedzie¢, a Rozumieé
OTWORZ 0OCZY,
ABYS ZROZUMIAE. MADROSC SERCA.

LXXI
Przywiazanie do wiedzy
IM MNIEJSZE PRZYWIAZANIE DO WIEDZY,
TYM BARDZIEJ GLEBOKI SZEPT INTUICIJI.

LXXII
Odnalezienie siebie
ODNALEZIENIE SIEBIE
TO POWROT TWORCZOSCI I PASJI.

LXXIII
Buta
NIKT NIE MOZE BYC PEWNYM SWOJEGO LOSU.
BADZ ZATEM ROZWAZNY
TERAZ.

LXXIV
L¢k przed Smiercia
KULTURA UMIERANIA,
JEST OBRAZEM KULTURY ZYCIA.

LXXV
Liczy¢ na siebie
KAZDY SAM DOKONUJE WYBOROW
1 ODPOWIADA ZA SWOJE ZYCIE.

LXXVI
Elastycznos¢
NAJCENNIEJSZYM ZRODLEM POZNANIA
JEST OTWARTOSC 1 ZADZIWIENIE.

LXXVII

3 Por. Psalm 127,1-3. Jezeli Pan domu nie zbuduje, na prozno sie trudzq ci, ktorzy go wznoszq. Jezeli Pan miasta
nie ustrzeze, straznik czuwa daremnie. Daremnym jest dla was wstawaé przed switem, wysiadywaé do pozna -
dla was, ktorzy jecie chleb zapracowany ciezko, tyle daje On i we Snie tym, ktorych mituje.



Sciezka spelnionego zycia
TO, CO POSIADAM,
JEST TYM, CO POTRZEBUIE.

LXXVIII
Brak pomocy jest pomoca
TYLKO WSLUCHUJAC SIE W INNYCH,
MOZNA WZBUDZIC ZAUFANIE.

LXXIX
Przewaga zobowiazuje
MADROSC DAJE PRZEWAGE,
KTORA WYRAZA SIE ODPOWIEDZIALNOSCIA.

LXXX
Dobrobyt
DOSWIADCZAJAC POKOJU I DOBROBYTU,
ZACHOWUIMY WDZIECZNOSC OBECNOSCI.

LXXXI
Prostolinijnos¢
PROSTOLINIJNOSC DIALOGU Z WEASNYM SERCEM TO
CISZA UMYSLU.



